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ENVEJECIMIENTO CAPILAR, 
ALOPECIA ANDROGÉNICA  
Y ALOPECIA SENIL

A medida que pasan los años, vemos una alteración 
del color, del grosor, de la cantidad, del volumen, 
de la textura, de la elasticidad y del brillo del pelo1 
(tabla 1). Asimismo, la relación que hay entre aná-
geno y telógeno disminuye2,3, la densidad capilar 
se ve menguada por efecto de la 5α-reductasa, y 
cada vez se tienen menos folículos activos4. Por 
otro lado, los cambios hormonales como la puber-
tad, la menopausia, diversas enfermedades como 
la diabetes, los trastornos tiroideos, y la toma de 
ciertos medicamentos también afectan a la salud 
capilar.

Cuando alguien pierde densidad, grosor, color y 
volumen capilar, se percibe como mayor de lo que 
realmente es y, cuando acude a nuestras consultas, 
su objetivo final es recuperar el pelo para poder 
verse más joven. Es aquí donde entra el concepto 
de antiaging o envejecimiento capilar5. En muchas 
ocasiones, el límite entre el diagnóstico de una alo-
pecia androgénica o una alopecia senil no está claro, 
y una alopecia androgénica temprana (sin patología 
asociada) podría considerarse también un envejeci-

INTRODUCCIÓN

Las consultas sobre antiaging o envejecimiento cu-
táneo en dermatología han aumentado significati-
vamente en los últimos años, y el interés en entender 
el proceso de envejecimiento cutáneo ha crecido 
exponencialmente tanto por parte de los profesio-
nales como de la población en general. Cada vez 
vivimos más años, y queremos vivirlos mejor. Las 
consultas y los procedimientos destinados a rejuve-
necimiento facial y a mejorar el aspecto de la piel 
están a la orden del día en nuestras clínicas. Afor-
tunadamente, cada vez tenemos una mayor com-
prensión de los procesos que contribuyen al enve-
jecimiento de la piel, y disponemos de dispositivos, 
técnicas y dermocosméticos que nos permiten mi-
nimizar el efecto del paso de los años.

Sin embargo, ahora que dominamos adecuada-
mente la prevención del envejecimiento cutáneo, nos 
damos cuenta de que debemos ir más allá: a medida 
que envejecemos, el pelo pierde densidad, color, se 
vuelve más fino, seco y opaco. Las alteraciones en el 
color y la densidad capilar también nos envejecen, 
por lo que hay que prestarles la atención que mere-
cen. Debemos actuar también sobre el envejeci-
miento capilar si queremos ofrecer un abordaje 
completo a nuestros pacientes.
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miento capilar prematuro. El objetivo del tratamiento 
en estos casos será restablecer la función folicular 
en la medida de lo posible, mejorar la calidad de la 
piel del cuero cabelludo, y recurrir al trasplante ca-
pilar en casos seleccionados.

EXPOSOMA Y ENVEJECIMIENTO 
CAPILAR

Del mismo modo que ocurre en la piel, la suma de 
los factores externos que actúan sobre nuestro pelo 

a lo largo de la vida tiene un impacto directo sobre 
la salud del cabello y del cuero cabelludo6. El estrés 
oxidativo y la formación de radicales libres están 
directamente implicados en el envejecimiento capi-
lar, y tanto factores externos como la radiación ul-
travioleta7, el tabaco8, el estrés emocional9, la con-
taminación ambiental10 o la cosmética capilar 
agresiva, como factores internos como la genética o 
la influencia hormonal tienen un impacto directo 
en el folículo piloso (tabla 2).

Asimismo, la alimentación es clave en la salud ca-
pilar, y los estados nutricionales carenciales se tra-

TABLA 1. Signos objetivos de envejecimiento capilar

Pérdida de densidad capilar
Con los años, aparece una miniaturización capilar de forma paralela a lo que ocurre en 
la alopecia androgénica

Cambios en el color
El pelo pierde su pigmentación debido a una disminución de la transferencia de 
melanina y a un agotamiento de las células madre foliculares

Alteración de la cutícula
Los lípidos epidérmicos que recubren la cutícula disminuyen con la edad igual que 
ocurre en el resto de tegumento

Cabello opaco y falta de brillo
Una cutícula deshidratada y con pérdida de estructura impide que la luz se refleje 
adecuadamente sobre ella y hace que se torne opaca con falta de brillo

TABLA 2. Factores internos y externos implicados en el envejecimiento capilar

Edad
Con el paso de los años, la capacidad de renovación celular, el potencial regenerador 
de las células madre foliculares y la transferencia de melanina disminuyen, dando lugar 
a los principales signos de envejecimiento capilar (pérdida de densidad y color)

Genética
La miniaturización y pérdida de densidad capilar tienen un componente hereditario 
que conlleva un impacto directo en el envejecimiento del pelo y la pérdida de densidad

Factores ambientales

La radiación ultravioleta, la contaminación ambiental, las aguas cloradas y las aguas 
duras, el viento, las altas temperaturas… tienen un impacto directo sobre la fibra 
capilar, ocasionan una pérdida de lípidos estructurales y degradación de estructuras 
internas del cabello

Cambios hormonales

El impacto hormonal sobre el pelo es innegable. Su efecto sigue un patrón lineal en la 
población masculina, mientras que, en mujeres, destacan tres momentos en los que 
apreciamos un mayor impacto hormonal en el cabello: pubertad, posparto y 
menopausia

Estilo de vida
Una alimentación adecuada, el ejercicio regular y la reducción del estrés pueden ayudar 
a mantener el cabello saludable durante más tiempo

Cosmética y técnicas capilares 
agresivas

El abuso de tintes y decoloraciones altera la estructura de la fibra capilar  
—principalmente, de la cutícula—, dando lugar a un cabello frágil y opaco. Asimismo, 
los alisados y los secados a altas temperaturas alteran la fibra capilar
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ducen habitualmente en efluvios telógenos crónicos 
y fibras capilares debilitadas y quebradizas. Por un 
lado, es fundamental incorporar alimentos que con-
tienen ácidos grasos poliinsaturados por su alta ca-
pacidad antioxidante y de eliminar o neutralizar los 
radicales libres producidos por el estrés oxidativo 
(frutas, verduras, frutos secos…), y por otro, asegu-
rar una adecuada ingesta proteica animal o vegetal 
para obtener un aporte adecuado de aminoácidos 
esenciales y azufrados que nos permitan una co-
rrecta formación de queratina11.

CONCEPTO DE LA «SKINIFICACIÓN» 
CAPILAR

La «skinificación» capilar es un término que se ha 
utilizado para describir una tendencia en el cuidado 
del cabello que adopta enfoques similares a los uti-
lizados en el cuidado de la piel. Similar a la preven-
ción y el tratamiento temprano en el cuidado de la 
piel, la «skinificación» capilar fomenta el enfoque 
proactivo para abordar problemas capilares. La idea 
que subyace a este concepto es aplicar principios y 
técnicas comúnmente asociados al cuidado de la piel 
al cuidado del cabello para mejorar su salud y apa-
riencia y retrasar su envejecimiento.

Del mismo modo que ocurre en las rutinas de 
cuidado de la piel, la «skinificación» capilar pro-
mueve la adopción de una rutina de cuidado regu-
lar para el cabello. Esto puede incluir pasos como 
limpiar, acondicionar, tratar y proteger, adaptados 
específicamente para las necesidades del cuero ca-
belludo y el cabello. El dermatólogo debe familiari-
zarse con el cuidado de la fibra capilar, de la misma 
forma que actualmente dominamos la dermocos-
mética facial.

ALTERACIONES EN LA PIEL DEL 
CUERO CABELLUDO Y 
ENVEJECIMIENTO CAPILAR

La «skinificación» capilar destaca la importancia de 
cuidar el cuero cabelludo para promover un entorno 

adecuado en el folículo piloso. Por lo tanto, igual 
que buscamos mantener una piel saludable mediante 
rutinas dermocosméticas, técnicas y procedimientos 
dermatológicos que aplicamos en rejuvenecimiento 
facial, la salud del cuero cabelludo también es esen-
cial para un cabello fuerte y sano. Esto es de vital 
importancia en presencia de afecciones como la 
dermatitis seborreica, la psoriasis, o los eccemas de 
cuero cabelludo, pero también es fundamental actuar 
sobre la microinflamación o la inflamación crónica 
de baja intensidad que está presente en muchas per-
sonas y está implicada en el envejecimiento de los 
tejidos.

El término inflammaging describe el estado infla-
matorio característico del envejecimiento asociado 
a la exposición crónica a antígenos, tanto endógenos 
(hormonal, estrés…) como exógenos (alimentación, 
contaminación ambiental…), con participación del 
sistema inmunitario innato y adaptativo12,13. Dismi-
nuir la inflamación y mantener la homeostasis del 
microambiente folicular es clave para minimizar su 
envejecimiento, y es aquí en donde se plantea el 
papel de los antioxidantes (tanto incorporados por 
vía oral en la alimentación y en suplementación, 
como su aplicación tópica sobre la piel), los cuales 
pueden contribuir a proteger contra los efectos da-
ñinos de los radicales libres y reducir la microinfla-
mación subyacente en nuestros tejidos.

En los últimos años, se ha puesto de manifiesto la 
importancia de los proteoglicanos de la matriz ex-
tracelular en la regulación del ciclo capilar y el de-
sarrollo del folículo piloso. Con la edad, la dismi-
nución de proteoglicanos afecta negativamente al 
desarrollo del folículo y la formación de la melanina. 
Incrementar la síntesis de proteoglicanos a este nivel 
supone un novedoso objetivo terapéutico para pre-
servar la salud folicular14.

ENFOQUE DEL ENVEJECIMIENTO 
CAPILAR EN CONSULTA

El abordaje del envejecimiento capilar debe ser mul-
tifactorial. En nuestras manos está poder restablecer 
la funcionalidad del folículo piloso mediante trata-
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mientos médicos ampliamente usados en alopecia 
androgénica, como el minoxidil y los antiandróge-
nos, combinados en consulta con técnicas infiltradas 
como la mesoterapia con antiandrógenos o el plasma 
rico en plaquetas (PRP) o, incluso, mediante el tras-
plante capilar. Sin embargo, para un correcto abor-
daje de envejecimiento capilar, debemos ir más allá. 
Esto incluye, por un lado, tratar la piel del cuero 
cabelludo con el fin de minimizar la microinflama-
ción asociada, mediante lociones y champús (me-
dicamentosos o no) que deben individualizarse en 
cada caso. Estudios recientes sugieren que la rege-
neración de la matriz de proteoglicanos del folículo 
piloso reduce el proceso de envejecimiento capilar 
por procesos intrínsecos y extrínsecos, lo que su-
pone una vía de abordaje interesante15,16. Por otro 
lado, también es esencial reducir la acción de los 
radicales libres en el folículo piloso mediante estra-
tegias antioxidantes e intervenciones sobre el estilo 
de vida de nuestros pacientes, trabajando, en muchas 
ocasiones, conjuntamente con otros profesionales 
como ginecólogos, endocrinos y nutricionistas.

DISCUSIÓN

La popularidad del antiaging o antienvejecimiento 
en dermatología se debe a una combinación de avan-
ces científicos, cambios demográficos, mayor cons-
ciencia sobre el cuidado de la piel y la importancia 
cultural que se da a la apariencia física en la sociedad 
actual. La preocupación por mantener un pelo sano, 
con una buena densidad a lo largo de los años es, 
sin duda, un nuevo motivo de consulta en nuestras 
clínicas, que refleja la tendencia hacia un enfoque 
más integral y minucioso en el cuidado del cabello, 
y para el que debemos estar preparados.

Como médicos, tenemos la posibilidad de prescri-
bir tratamientos que nos permiten recuperar la den-
sidad capilar y frenar el avance de la alopecia en 
nuestros pacientes, pero podemos también ir más 
allá actuando tanto sobre los factores internos como 
los externos que repercuten en la fibra capilar y el 
cuero cabelludo. El impacto del exposoma en la salud 
capilar es innegable y, por este motivo, combinar los 

tratamientos médicos en consulta con recomenda-
ciones e intervenciones que minimicen las agresiones 
externas sobre el cuero cabelludo y la fibra capilar 
supone una estrategia óptima para la prevención y 
el tratamiento del envejecimiento capilar. Asimismo, 
la relación entre la microinflamación y el envejeci-
miento de los tejidos es, sin duda, un campo de 
estudio emergente en el que debemos profundizar 
en los próximos años también a nivel capilar.
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