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Y de ahí surge la primera pregunta:

A primera vista, parece que los pa-
cientes trasplantados son minoría. 
Pero tal vez no sea así. ¿Son muchos 
los pacientes trasplantados?

Los avances en la medicina hacen que 
las enfermedades terminales de riñón, 
pulmón, páncreas, corazón e intestino 
se prolonguen en el tiempo con cali-
dades de vida aceptables. Sin em-
bargo, tarde o temprano, sigue siendo 
necesaria la sustitución de estos órga-
nos por otros sanos. Recientemente, 
se ha publicado en las noticias nacio-
nales un aumento en la donación de 
órganos en España, quedando a la 
cabeza de la donación de los países 
europeos. Esto ha supuesto también 

un aumento de los trasplantes respecto a años ante-
riores. Así, en 2021, el número de trasplantes rea-
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Estudió Medicina en la Universidad Complutense de 
Madrid (UCM), donde obtuvo 29 matrículas de honor y el 
Premio Extraordinario de la licenciatura. Un doctorado 
con sobresaliente cum laude y la acreditación de la 
ANECA como profesora titular redondean sus magníficos 
datos académicos.

Tras cursar su residencia en dermatología en la Fundación 
Jiménez Díaz, otra oposición la llevó al Hospital Clínico 
San Carlos de Madrid, como facultativo especialista de 
área. Es profesora del Grado de Medicina de la UCM y 
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ponencias en congresos. Tiene intereses en la tricología, la 
dermatología pediátrica, la dermatología psiquiátrica  
y la dermatología estética y terapéutica, de cuyos grupos de 
trabajo e investigación de la AEDV es miembro numerario.

Si bien podríamos dirigirnos a ella para inquirir acerca de 
cualquiera de sus muchas facetas, nos llama la atención su 
responsabilidad específica de los pacientes trasplantados, 
para los que mantiene una consulta especial en el Hospital 
Clínico San Carlos.
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lizados ascendió a 4781, un 8,08 % más que el año 
anterior (según los datos publicados en la página 
web de la Agencia de Datos de Europa Press).

El de riñón es el más frecuente, seguido del hepá-
tico y el cardíaco y, en menor proporción, de pul-
món, páncreas, intestino o los trasplantes dobles. 
Es evidente, con estos números, que, efectivamente, 
son muchos los pacientes trasplantados, y que la 
consulta que a ellos se dedica tiene una agenda llena 
de numerosas citas.

¿Por qué los pacientes portadores de trasplante 
necesitan de una atención específica?

En primer lugar, ser candidato a un trasplante im-
plica tener una enfermedad terminal, es decir, haber 
mirado a la muerte a la cara temiendo por la vida, 
lo que supone un fuerte impacto emocional, que va 
a precisar de una atención especializada para siem-
pre. El trauma de la enfermedad queda perpetuado 
en el ánimo.

Por otra parte, la inmunosupresión, necesaria e 
imprescindible, aunque permite que estos pacientes 
tengan una segunda oportunidad para vivir, se 
acompaña de otros aspectos negativos. Así es que 
los logros en inmunosupresión han derivado en un 
aumento del cáncer de piel y de otras enfermedades 
que precisan un seguimiento estrecho y continuo. 
En las guías de trasplante, se recomiendan revisiones 
periódicas con determinados especialistas como los 
ginecólogos, oftalmólogos, cardiólogos… y derma-
tólogos.

¿Cuál es el mayor riesgo que tiene un paciente 
trasplantado desde el punto de vista cutáneo?

El cáncer cutáneo no melanoma es el más frecuente 
en esta población y, en concreto, el carcinoma epi-
dermoide cutáneo. Este tipo de cáncer cutáneo se 
presenta en su caso a edades más tempranas, con 
un comportamiento más agresivo, mayor infiltración 
de los tejidos adyacentes, aumento de las recurren-
cias, mayor riesgo de metástasis y, en consecuencia, 
de muerte.

Pero existen otras enfermedades cutáneas también 
más frecuentes en estos pacientes como son las in-

fecciones víricas, sobre todo, por el virus del papi-
loma humano o las toxicodermias.

Todas las guías que hacen referencia a esta pobla-
ción aconsejan revisiones frecuentes de la piel, para 
minimizar las consecuencias morbosas de la inmu-
nosupresión.

¿Le han enseñado algo los pacientes trasplanta-
dos?

Sin ninguna duda. Son una población especialmente 
valiente, que se ha enfrentado a la muerte al menos 
en una ocasión, que han luchado por su vida y han 
tenido que tomar decisiones arriesgadas. Además, 
viven con la incertidumbre de que, si en algún mo-
mento el órgano falla, volverían a su situación ori-
ginal, con, probablemente, menos opciones de so-
lución. Sin embargo, el buen humor, la esperanza y 
el agradecimiento a la medicina y al resto de seres 
humanos que generosamente han donado los órga-
nos que a ellos les han dado vida es la tónica gene-
ral de su existir.

Todos los días me recuerdan lo poco que de ver-
dad es importante y lo mucho que es relativo.

Solemos hablar de conciliación familiar, casi 
siempre, refiriéndonos a la mujer profesional. 
¿Puede conciliar su trabajo con la atención a su 
familia? ¿Cómo lo hace?

La gran oferta de formación, actividades, tareas y 
eventos junto a las exigencias profesionales, impues-
tas la mayoría de las veces por uno mismo, hace que 
sea difícil sacar adelante una familia numerosa como 
es la mía. Sin embargo, la clave de todo está en la 
organización, priorizando, aprendiendo a decir que 
no a lo que no aporta en exceso y buscando mo-
mentos de descanso y deporte.

Si tuviese que firmar el libro de su vida profesio-
nal, ¿a quién se lo dedicaría?

Nunca se me ha ocurrido escribir el libro de mi vida 
profesional, pero, dada la pregunta, me parece una 
buena sugerencia. Quizá el libro no sería un tratado 
de dermatología, sino, más bien, una reflexión sobre 
una experiencia todavía en construcción, en la que 
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los pacientes serían los auténticos protagonistas y, 
por lo tanto, sería justo dedicárselo a ellos, que tanto 
me enseñan día a día.

Y por último, ¿le queda tiempo para tener aficio-
nes ajenas a la profesión?

En gustos, me considero una mujer del Renaci-
miento, porque disfruto con muchas cosas: la mú-
sica, el deporte, el teatro, la gastronomía, el baile, la 
lectura, la pintura, la costura, el cine… y podría 
seguir. Pero, dado que el tiempo y las capacidades 
son limitadas, he tenido que elegir y, desde hace tres 
años, he comenzado a tocar el piano con más ilusión 

que acierto. Pero lo importante en mi caso no es el 
resultado, sino el proceso…

Doctora González-Guerra: creo que a sus virtudes 
hay que añadir la humildad. Yo la he oído, y toca 
el piano muy bien. Hay pruebas en las grabacio-
nes. Así que continúe. Merece la pena. Y muchas 
gracias.

Entrevista realizada por: Aurora Guerra-Tapia




